
Eco fun’ bach
Journal du Collège Jacques Offenbach 

Numéro 5

Gratuit !

Actus,
Conseils,

Portrait du mois,
Animal, recettes

Et bien d'autres 
sujets encore

...

Octobre - Novembre 2022



Édito

Retour sur Octobre & Novembre – p.3
Élections présidentielles au Brésil,
décès d’une jeune Iranienne ...

Portrait du mois - p.4
Gandhi

Special day - p.5
       La journée internationale des
       filles et la Semaine européenne
       de réduction des déchets

Le séjour des 3e - p.6 à 8
Leur visite du château 
d’Amboise, du Clos Lucé et 
du parc Zoologique de Beauval

Sommaire

Animal - p.9
       La panthère des neiges

Home made - p.10-11
       Recette des pâtes de fruits 
       à la citrouille, recette des           
       feuilletés aux brocolis

Coups de        - p.12
Roman, musique, film

Salut tout le monde !

Nous avons le plaisir de vous présenter le 
numéro 5, d’octobre et novembre sur le thème 
d'Halloween !
Après avoir peut-être célébré cette fête durant 
les vacances, vous pourrez en apprendre plus sur 
elle en lisant nos coups de cœur. 
Découvrez également grâce aux nouveaux 
rédacteurs qui nous ont rejoints pour ce numéro 
le séjour des 3e à Amboise et au zoo de Beauval, 
et partez à la découverte de la panthère des 
neiges ...

Bonne lecture !
La rédac' d'Offenbach !



RetourÉlections présidentielles au Brésil

Depuis quelques jours, les résultats des élections présidentielles 
brésiliennes ont été dévoilés. 
L’ancien président Lula ( 50,9 % ) prend la place de son opposant Jair Bolsonaro ( 49,1 % ).
Cependant M. Bolsonaro n’a pas accepté sa défaite et ses électeurs ont entrepris de créer des barrages dans 
tout le pays. Les autorités juridiques ont ordonné « le déblocage immédiat des routes et des voies 
publiques » et ont préconisé à la PFR de prendre toutes les mesures nécessaires pour dégager les routes, 
sans quoi le directeur général de l’institution sera condamné à de la prison ou à payer une lourde amende.

Décès d’une jeune Iranienne
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Il y a quelques temps, une jeune Iranienne de 20 ans 
nommée Masha Amini a été tuée sous prétexte 
qu’elle portait mal le voile, ce qui est une obligation 
pour les femmes en Iran. 

Cet évènement a fait naître une colère au sein du 
peuple iranien. Des rassemblements assez violents 
(plus de 107 morts comptés au total) ont eu lieu 
dans les grandes villes mais les manifestants se sont 
vite dispersés sous les tirs et les jets de gaz 
lacrymogène de la police iranienne. 

Depuis son décès le 17 septembre dans la ville de 
Téhéran, elle est devenue le symbole de la 
protestation féminine dans son pays.

L. L.
4e 2

Coupe du monde de 
football 2022
Cette année, la coupe du monde de 
football masculin se déroulera au 
Qatar entre le lundi 21 novembre et 
le dimanche 18 décembre malgré 
les protestations de certains clubs 
Européens. L’événement n’est pas 
très écologique. En effet, il donnera 
lieu à 160 vols d’avions par jours 
sont prévus car les villes alentour 
n’ont pas la capacité d’accueillir 
tous les supporters. Durant les 
travaux d’aménagements il y a 
également eu des morts sur les 
chantiers! 

L’équipe de France espère de 
nouveau remporter la victoire et 
ainsi porter trois 
étoiles sur leurs 
maillots. 
Bonne chance à eux !3

Sur Octobre & 

Novembre



Gandhi, de son nom complet Mohandas 
Karamchand Gandhi, est un dirigeant 

politique et un guide spirituel à l’origine 
du mouvement pour l’indépendance de 

l’Inde.

Gandhi

Portrait du mois
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Il est né le 2 octobre 1869 à Porbandar (ville de 
l'État du Gujarat en Inde) et mort assassiné à Delhi 
le 30 janvier 1948.
Il étudie d’abord le droit en Grande-Bretagne et il 
devient avocat. Il développe alors une méthode de 
désobéissance civile non violente en Afrique du 
Sud.

Plus tard, il rentre dans son pays natal et décide 
d’unir les paysans indiens pour manifester contre 
les taxes au prix trop élevé, et contre la 
discrimination dont ils sont les victimes.

Il devient ensuite un grand théoricien du 
satyàgrha* Il organise alors la lutte de la 
communauté indienne pour ses droits civiques. 
Peu après, il devient le dirigeant du Congrès 
national Indien. 

Gandhi a mené une campagne nationale pour 
l'aide aux pauvres, pour la libération des 
femmes, pour la fraternité entre les 
communautés de différentes religions ou 
ethnies, pour la fin de l’intouchabilité et de la 
discrimination des castes, et pour 
l'autosuffisance économique de la nation. Mais 
il a surtout œuvré pour le Swaraj, 
l'indépendance de l'Inde de toute domination 
étrangère.

Plusieurs fois il a été emprisonné en Afrique du Sud 
ainsi qu'en Inde pour ses activités et ses engagements. 
Au total, il a passé 6 années en prison.

Après une vie très chargée (bien que trop courte), il a 
été assassiné par balle le 30 janvier 1948 sur le chemin 
d’une réunion de prière. Il est mort à 78 ans.

L. L.
4e 2

* Le satyàgrha (Satyagraha) est le 
principe de contestation et de résistance 
à l'oppression par la non-violence et la 
désobéissance civile que Mohandas 
Karamchand Gandhi a instauré. 
(Wikipedia)

Le savais-tu ?

En Inde, son anniversaire est une 
fête nationale et cette date est 

également célébrée dans le monde 
entier comme la journée 

internationale de la non-violence.



Specials days
11 octobre 2022 : Journée internationale
des filles

Il y a 10 ans, en 2012, l’ONU a enfin décrété le 
11 octobre première journée internationale des 
filles.

Ce n’est bien sûr qu’un début, et cette journée 
encore méconnue doit permettre une véritable 
prise de conscience au niveau de l’opinion 
publique internationale.

L'accès à l’éducation pour les filles reste le 
principal levier pour permettre à une société de 
se développer et lutter contre la pauvreté.

Ainsi on peut se demander pourquoi jeter de 
telles quantités de déchets de cuisine, alors 
qu'il serait si simple d'en faire du compost 
pour les plantes. Mais on peut aussi acheter 
des produits qui ne comportent pas trop 
d’emballages plastiques ; voire pas du tout 
en achetant en vrac et en apportant ses 
propres emballages.
De même, il est simple d’utiliser une gourde, 
une carafe et un robinet pour éviter de jeter 
365 bouteilles d'eau par an.
Pourquoi accepter de recevoir des 
kilogrammes de publicité imprimée que l'on 
ne lira jamais, plutôt que d'apposer un "stop 
pub" sur sa boîte aux lettres ?
Pourquoi jeter un appareil en panne alors 
qu'il est réparable en changeant une seule 
pièce ?

CH. S.
4e 45

22 Novembre 2022 : Semaine européenne de 

réduction des déchets

L’ONU reconnaît officiellement le 11 octobre comme étant la journée
internationale des filles.

En permettant un libre accès aux études 
secondaires, en levant les barrières sociales 
telles que les mariages précoces, les violences 
subies, les difficultés financières des familles, 
on entre enfin dans un cercle vertueux.

Bien évidemment cette journée reste 
symbolique : il ne faut pas qu’il y ait une 
journée des filles et 364 autres jours pour les 
garçons.
Aussi doit-on toujours continuer 
inlassablement à militer pour un monde 
toujours plus égal.

La Semaine européenne de la réduction des 
déchets est orchestrée par l'ADEME et le 
Ministère du Développement Durable. Elle 
concerne aussi bien les associations engagées 
dans le développement durable que les 
entreprises, les administrations, les écoles et les 
particuliers. Donc chacun d’entre nous !

Le meilleur déchet est celui
que l’on ne produit pas…

Ces questions méritent vraiment que nous 
remettions en question nos habitudes de 
consommation pour les changer une bonne 
fois pour toutes et c’est l’objectif de la 
 Semaine Européenne de Réduction des 
Déchets.

L'enjeu de cette "semaine européenne" 
initiée en France par l'ADEME et le 
ministère du développement durable est 
de réduire la production de déchets de 
chaque citoyen. Elle se déroule cette 
année du 19 au 27 novembre.

Source : https://www.journee-mondiale.com/
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Séjour des 3e

Visite du château d’Amboise

Le Clos Lucé : chez Léonard de Vinci

Après trois heures de car, nous avons fait 
irruption dans une immense résidence de la 
Renaissance. Avant de commencer notre visite, 
nous avons pu déjeuner dans les jardins ainsi que 
nous balader. Certains ont aussi pu voir le buste 
de Léonard de Vinci qui demeurait à proximité.   

A l’aide de notre guide dans cette aventure, nous avons 
découvert l’histoire de Louis VIII et le roi François 1er, 
propriétaires successifs du domaine. Puis nous sommes 
montés sur le toit du château pour admirer la vue et 
prendre des photos.

Après la visite du château, nous avons 
marché pour nous rendre au Clos Lucé. 
Avant d’entamer notre visite, il nous a été 
distribué des questionnaires pour 
reconstituer la fin de la vie de Léonard de 
Vinci dans sa demeure.

Avec mon groupe, nous avons commencé 
notre visite par les appartements de Léonard 
de Vinci, nous avons ainsi pu apercevoir une 
copie de la Joconde, puis nous sommes 
passés par la chapelle, son atelier, et enfin la 
salle des machines. Nous avons poursuivi 
dans les vastes jardins où nous avons 
découvert un lac surmonté d’un pont à deux 
étages sur lequel nous avons pu admirer les 
nénuphars.
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Au parc zoologique de 
Beauval

Le mardi 18 octobre, nous avons visité le zoo de 
Beauval.

C’était une journée bien remplie. Nous nous 
sommes bien amusés à chercher les animaux de 
chaque territoire.

Le matin, nous sommes partis en car 2h après 
avoir mangé notre petit-déjeuner. C’est à ce 
moment-là que Madame Sève a distribué à tous 
un petit livret qu’il fallait compléter avec des 
informations sur certains animaux.

Arrivés sur place, des pique-niques nous ont été 
distribués. Nous avons fait les groupes puis nous 
nous sommes tous dispersés dans le parc. Nous 
avons commencé par prendre la télécabine pour 
nous rendre dans la zone Sud du zoo. 

Grâce à ce moyen original de survoler le zoo, nous 
avons pu avoir une vue de haut sur l’ensemble du 
parc ce qui était impressionnant. Ensuite, nous 
nous sommes baladés dans le parc. Il y avait 
toutes sortes d’animaux, les territoires étaient 
bien représentés et nous avons fait          
beaucoup de photos dans les décors. 

Nous avons appris beaucoup de choses sur les 
animaux, leurs modes de vie, leurs 
caractéristiques et nous nous sommes bien 
amusés. Lorsque nous nous sommes arrêtés pour 
manger, il y avait de nombreux snacks partout 
dans le parc. Puis nous avons repris notre marche 
vers le spectacle des lions de mer et des otaries. 
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L’hébergement et la soirée

L’hébergement était correct, 
tandis que la nourriture était 
succulente. Elle nous a paru 
tellement exquise que certains 
n’ont pas touché à leur assiette ! 
Les saucisses du premier soir 
étaient légèrement grasses et les 
betteraves présentées comme 
dans l’émission « Top chef ». La 
barquette de légumes du pique-
nique paraissait digne de la plus 
haute gastronomie française. Quel 
régal ! ;)

La soirée du  mardi 18 était très réussie, grâce à une 
ambianceuse de folie qui a su galvaniser la foule. En effet, 
Inès Micelli avait récolté les désirs des uns et des autres pour 
concocter une playlist hétéroclite et surprenante, alternant 
tubes récents et classiques de soirée comme la Macarena et 
le madison ; ce qui a permis à tout de monde, la D.J. et 
certains professeurs y compris, de se déhancher sur la piste 
de danse ! Mme Sève a été acclamée (et dignement 
remerciée) par la foule en délire, comme d’autres élèves qui 
se lançaient au milieu d’un cercle de danseurs acharnés ! La 
plupart auraient poursuivi jusqu’au bout de la nuit, si le réveil 
n’avait pas sonné aussi tôt le 
lendemain. 

Encore un grand merci à 

Mme Sève !

Samantha Djebali,  
Rebecca Mendel,
Liorah Mimouni, 

les 3e et Mme Sandoz.

Pendant que les otaries 
faisaient leur show, les 
soigneurs nous expliquaient 
comment ils leur avaient 
appris à faire des saltos, des 
poiriers. Elles ramassaient 
des bouteilles dans l’eau, 
elles étaient capables de 
reconnaître des formes 
géométriques… 

Grâce à ce dressage, les 
soigneurs leur ont même 
enseigné à se mettre dans 
les positions nécessaires 
lors des soins.

Après cela, nous avions rendez-vous au 
spectacle des oiseaux qui n’était pas très 
loin. Nous avons pu assister à une 
démonstration surprenante de 
nombreuses espèces d’oiseaux (aras, 
faucons, aigles, cigognes…) qui nous ont 
survolés et montré leurs capacités à 
chasser, se nourrir…

Ils étaient très nombreux, de toutes tailles 
et de toutes les couleurs. Ce ballet des 
volatile  s’est avéré vraiment 
impressionnant !



Animal
La panthère des neiges, aussi appelée léopard des 

neiges, est un félin vivant en Asie dans les montagnes 
de l’Himalaya.

La panthère des neiges

Son nom est dû à son milieu 
de vie mais aussi à son pelage blanc 
avec dans taches grises qui lui 
permet de se fondre dans le paysage.

C’est cette même fourrure qui fait 
d’elle une espèce en danger 
d’extinction, car elle est très belle et 
très chère. Elle était généralement 
utilisée comme tapis ou dans la 
mode (vêtement, accessoires…).

La panthère des neiges est reconnue 
en voie de disparition depuis 1986 
par l’IUCN (Union Internationale 
pour la Conservation de la Nature).

Elle peut vivre jusqu’à 20 ans en captivité.
Sa longueur est d’environ 1m10 mais peut 
aller jusqu’à 1m30. 

Les panthères des neiges 
s’accouplent en février 
et leurs petits naissent 
au début de l’été. 
En général 2 ou 3 
panthères naissent en 
même temps  souvent 
à l’abri dans une 
crevasse de rocher.

La panthère des neiges peut monter jusqu’à 6 000 m d’altitude 
et descendre à 2 000 m pour trouver de la nourriture. 
Elle a de très grandes pattes qui lui permettent de se déplacer 
dans la neige sans s’y enfoncer. 
La panthère des neiges est une grande chasseuse, elle attaque 
les chèvres, les moutons, les marmottes…

I. T.
5e 2
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Sources :
- Mon Quotidien
- Wikipedia
- France 4

Dans le film La Panthère des 
Neiges (2021), le photographe 
et réalisateur Vincent Munier 
part sur les hauts plateaux du 
Tibet avec l'écrivain Sylvain 
Tesson. Ils passent de 
nombreuses journées à l'affût 
dans l'espoir d'apercevoir la 
panthère...



Home made

Recette : pâtes de fruits d’Halloween

Ingrédients
- 1 morceau de citrouille d’environ    
   800g
- 500g de sucre en poudre
- 50g environ de sucre blanc               
   cristallisé
- 2 sachet de gélifiant pour confiture
- 1/2 citron

Préparation

1. Ôter l’écorce de la citrouille, la couper en petits 
morceaux et les faire cuire dans de l’eau bouillante 10 
min.
Laisser égoutter 15 min.

2. Faire cuire 5 min. (1ère partie des 12 min. de cuisson) 
avec la moitié du sucre en poudre, un des deux sachets 
de gélifiant et le jus du demi citron. 
Bien remuer.
Faire cuire encore 7 min. (2ème partie des 12 min. de 
cuisson) avec le reste du sucre et l’autre sachet de 
gélifiant.

3. Verser la pâte (sur environ 3 cm d’épaisseur) sur une 
plaque couverte de papier cuisson.
Laisser sécher 12 heures.

Couper des carrés, disposer les pâtes de fruits sur une 
assiette et saupoudrer de sucre cristallisé. 

Repos : 15 min. puis 12 heures
 -

 Cuisson : 10 min. puis 12 min. (5 
puis 7 min.)

 - 
Complexe à réaliser

Bon appétit !

CH. S.
4e 4
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Source : Magazine 
« Belles histoires »



Variantes : 
 Vous pouvez aussi ajouter lors de l’étape 3 
de la viande hachée ou des miettes de thon. 11

Recette : feuilletés d’automne
 aux brocolis

htt
p s: // w

w
w
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Préparation : 20 min.
 -

 Cuisson : 35 min.
 - 

Complexe à réaliser

Ingrédients (pour 4 personnes)
- 400g de brocolis
- 1 oignon
- 1 c. à soupe d’huile d’olive
- 200g de fromage frais
- 1 pâte feuilletée
- 1 jaune d’œuf
- des graines de 
sésame
- du sel et du poivre

Préparation

1. Laver les brocolis, puis les couper en petits arbustes en 
enlevant les grosses tiges. Émincer (couper finement)  l’oignon.

2. Faire chauffer l’huile dans une casserole et y faire cuire à feu 
doux l’oignon quelques minutes. 
Puis ajouter le brocoli, un peu d’eau et du sel.
Laisser cuire à feu moyen pendant environ 10 min.

3. Lorsque le brocoli est al dente, ajouter hors du feu le 
fromage frais, rectifier l’assaisonnement et mélanger.

4. Étaler la pâte feuilletée. Répartir la préparation de façon 
homogène et rouler la pâte pour former un boudin.
Badigeonner avec le jaune d’œuf et saupoudrer de graines de 
sésame.

5. Enfourner pour 20 min. de cuisson puis déguster chaud ou 
froid !

Bon appétit !

CH. S.
4e 4

Source :  Magazine 
« Gourmand Kids » n° 13

https://www.plumeti.fr/wp-content/uploads/2021/12/rouleau-de-pate-feuilletee-au-brocoli-et-au-jambon-succulent.jpg
https://www.plumeti.fr/wp-content/uploads/2021/12/rouleau-de-pate-feuilletee-au-brocoli-et-au-jambon-succulent.jpg


Coups de

Musique : « Thriller » de 
Michael Jackson

Thriller est une chanson 
interprétée par Michael 
Jackson, avec la participation 
de Vincent Price, écrite et 
composée par Rod Temperton. 
Elle sort le 2 novembre 1983.

Le clip de Thriller est quant à 
lui réalisé par John Landis.
Digne d'un court-métrage, il 
est considéré comme le 
vidéoclip le plus célèbre, 
révolutionnant l'histoire de la 
musique, ainsi que comme un 
phénomène de la pop culture 
et un hymne d'Halloween.

Film : « L’Etrange Noël de Mr 
Jack », réalisé par Henry Selick 
et écrit par Tim Burton

Cet amusant film d’animation 
raconte l’histoire de Jack 
Skellington, qui est le roi des 
citrouilles de la ville Halloween. 
Un beau jour, il découvre la ville 
de Noël et décide de célébrer 
lui-même cette fête étrange. Il 
décide tout simplement de 
kidnapper le père Noël et de le 
remplacer par ses amis qui, au 
contraire du père Noël, sont 
terrifiants.

Livre :
« Gotico » 
de Rafael 
Abalos et 
Maryvonne 
Ssossé

(Au CDI, cote : R ABA)

Un vieil homme s’éveille dans un 
cachot médiéval sans avoir la moindre 
idée de ce qui se passe. Une 
neurologue, candidate au prix Nobel, 
est retrouvée morte, le mot Gótico 
marqué au fer rouge sur la main. 
Nicolas et Beth, deux lycéens brillants 
doivent résoudre de mystérieuses 
énigmes qu’on leur envoie par email. 
Aucun lien entre ces trois événements, 
pourtant ils sont scellés par un 
ténébreux secret qui peut changer le 
cours du monde

Ce long roman que vous apprécierez si 
vous êtes amateur de fantastique parle 
de l’infime limite entre science et 
sorcellerie et vous fera sans doute 
frissonner lors de certains passages 
particulièrement inquiétants.

Sources :
- « Esidoc Offenbach », le site du CDI
- Google
- Wikipédia

CH. S.
4e 4
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-  Inès Tazi
-  Samantha Djebali
-  Rebecca Mendel
-  Liorah Mimouni
-  Inès Mellal
-  les 3e et Mme Sandoz

Mise en page :
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Tous nos remerciements 
à Madame Nambot, Monsieur 
Helary, Monsieur Kenanian et 
Madame Michel.

Citations du mois
Pour les citations de ces mois-ci, nous avons décidé 
de faire un numéro spécial Gandhi, sage indien, 
que nous vous présentons dans le portrait du mois 
(p. 6 ) :

-  « La différence entre le possible et l’impossible se 
trouve dans la détermination. »

-  « Chacun a raison de son propre point de vue 
mais il n’est pas impossible que tout le monde ait 
tort. »

-  « Le bonheur c’est lorsque vos actes sont en 
accord avec vos paroles. »

Gandhi 12


