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Et bien d'autres

sujets encore




Salut tout le monde !

Tout d’abord, BONNE ANNEE !

theme de la mode.

disparition) tres mignon.

bricolage.
Bonne lecture a tous !

Voici le Sixieme numéro d'Eco Fun'Bach sur le

Vous pourrez y découvrir un dossier, un animal
original (malheureusement en voie de

Mais également des recettes, de |'actu, des
conseils de lecture et de cinéma, ainsi qu'un

La rédac' d'Offenbach !
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Commeémoration
des attentats de 2015

Huit ans déja se sont écoulés
mais pourtant personne ne pourra
jamais oublier ce qui s’est passé lors
des attentats.

Le mercredi 7 décembre 2015 a été un
jour bien triste aprés I'assassinat de 12
personnes travaillant au journal
satirique Charlie Hebdo.
Malheureusement cet horrible
évenement a été suivi d’autres crimes
comme la prise d’otages de I'Hyper
Cacher (tout pres de notre ville, porte
de Vincennes) ou encore 'attaque dans
la salle de concert du Bataclan.

Pour rendre hommage au victimes, le
Maire de Saint-Mandé et ses conseillers
et adjoints ont participé a une
cérémonie de commémoration ce lundi
9 janvier a 18 heures.

NOUS
SOMMES

Les mesures sanitaires anti-Covid en Chine

Depuis mars 2020, le gouvernement chinois avait imposé
des quarantaines strictes dans des hotels dédiés a toutes
les personnes arrivant de I'étranger. La durée de ce
confinement, d’abord de trois semaines, avait déja été
raccourcie a une semaine durant I'été 2022, puis a cinq
jours en novembre 2022. Ensuite, le gouvernement avait
annoncé que la quarantaine obligatoire serait
officiellement levée dimanche 8 janvier, pour les
voyageurs en provenance de |'étranger. Cette mesure,
annoncée par Pékin le 26 décembre, intervient alors que
I'épidémie continue a se répandre dans le pays a cause
de I'annulation de nombreuses mesures sanitaires depuis
I'automne 2022. Les habitants du pays peuvent de
nouveaux voyager a leur guise.

Cependant, les voyageurs doivent toujours se soumettre
a un test PCR s’ils veulent pénétrer sur le territoire
chinois, et le ministére francais des Affaires Etrangéres a
déclaré qu’il est «xrecommandé aux voyageurs qui
envisagent de se rendre en Chine, tout particulierement
les personnes fragiles immunodéprimées, de considérer
un report de leur voyage, en I'absence de motifs
essentiels »,



Dossier La_mode

u’est-ce que la mode ?

En réalité, la mode c’est un code vestimentaire ou une maniere de s’habiller propres a une
époque, dans une région particuliere. Pour ainsi dire, la mode est temporaire et trés variée selon
I'endroit ou on habite.

Par exemple au temps de Louis X1V, la mode pour les femmes était de porter des corsets
extrémement serrés et des robes a panier.

La mode selon les époques

Comme je I'ai indiqué plus haut,
la mode varie d’années en
années. Nous allons nous
intéresser aux différentes

maniéres de se vétir qu’avaient

les frangais dans le passé et
jusqu’a aujourd’hui.
Voici a coté, une frise
chronologique de I'évolution de
la mode de 1500 a 2010.

L'économie de la mode

Méme si cette industrie pollue, on ne peut pas ignorer qu’elle rapporte une grande somme
d’argent et qu’elle permet a beaucoup de personnes d’avoir une source de revenus. En
effet, en Europe, 1,3 millions d’habitants travaillent dans le secteur de la mode.

3 stylistes Francais qui ont changé la mode

Coco Chanel

Gabrielle Bonheur Chasnel, dite “Coco Chanel”, a
été une grande couturiere et modiste de nationalité
francaise. Elle est trés connue pour ses pieces de
mode et ses parfums.




Louis Vuitton Yves Saint-Laurent

Grand maroquinier

de luxe, il a fondé sa
propre marque a son
nom.

Depuis, les collections
sont plus variées et la
marque produit
également des
manteaux, des robes...

Céleébre créateur de

mode né en Algérie
francaise, il est
particuliérement reconnu
pour ses créations de haute
couture qui ont marqué le
XXe siecle.

L'impact écologique de 'industrie de la mode

Méme si I'industrie de la mode nous est essentielle, elle pollue
énormément et ne respecte pas toujours les droits de ’'homme.

Ainsi, de nombreuses marques possedent des usines au Bangladesh, en Inde
ou encore en Chine ou la main d'ceuvre est beaucoup moins co(teuse.

De plus, les entreprises font fabriquer leurs produits dans différents pays
avant de les vendre en Europe ou en Amérique. De ce fait, un simple tee-shirt
peut effectuer plusieurs fois le tour du monde afin d’étre assemblé, teint,
cousu... avant d’étre plié et rangé sur |'étagere d’'un magasin.

Quant aux conditions de travail des employés, les ouvriers sont payés environ
83 euros par mois et tombent trés souvent malade a cause des produits
toxigues utilisés pour certaines étapes de la fabrication d’'un vétement !
Heureusement, de plus en plus d’enseignes travaillent a devenir davantage
éco-responsables.
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Portrait du mois

COCO CHANEL

Gabrielle Chasnel, surnommeée Coco Chanel, est une modiste et créatrice de mode
francgaise née en 1883 et décédée en 1971. Elle est célébre pour les parfums portant son
nom, ses créations de haute couture et la maison Chanel dont elle est a l'origine.

Coco Chanel est née a Saumur, d’'une meére
couturiere, Jeanne Devolle, et d’un pere
camelot (vendeur itinérant), Henry-Albert
Chasnel, dit Albert. Elle avait deux sceurs et
trois freres, dont un mort-né.

Elle a eu une enfance malheureuse.
Lorsque sa mere meurt elle n'a que douze
ans et son pere, qu’elle n’a jamais senti tres
aimant, la place avec ses deux sceurs dans
I'orphelinat de I'labbaye cistercienne
d’Aubazin, en Correze.

La tenue qu’elle portait a 'abbaye a
vraisemblablement influencé ses créations
futures. En effet, la tenue des religieuses
est entierement faite de noir et de blanc,
avec des lignes trés épurées, a I'image par
exemple de sa « petite robe noire » qui a
énormément contribué a sa renommée.

Le « style Chanel »

Petite robe noire, colliers de perles, tailleur en tweed, it
bag matelassé... Son inspiration I'a poussée a enchainer les
créations qui font maintenant partie des indispensables lorsque
I'on parle de la maison de haute couture Chanel.

Coco Chanel a aussi beaucoup contribué a développer la
«libération du corps de la femme» en promulguant a travers ses
créations une silhouette androgyne et des matiéres assez solides
pour étre portées sans craindre de les abimer, comme le tweed.

Car au contraire, les tissus utilisés pour fabriquer les tenues des
C H A N E L femmes de I'époque étaient tres fragiles (soie, satin...)
Elle encouragera également le port du pantalon et de la
mariniére chez les femmes.



'P L'actrice Audrey Hepburn porte

une « petite robe noire » Chanel
(Dans les années 50)

A l'issue du conflit, elle s’exilera en Suisse.

Dans cette période, la mode s’oriente plutét vers les
tailles fines, du fait d’un autre créateur de mode :
Christian Dior.

Vers 1950, elle fera tout de méme un retour
triomphant a Paris, notamment avec son tailleur en
tweed présenté a ce moment-la, qui recevra d’abord
un accueil plus enthousiaste aux Etats-Unis, mais qui
marquera tout de méme le véritable début de « I'ére
Chanel »

Coco Chanel été une femme de caractére, un
symbole de femme libre, qui a créé sa propre maison
de couture a une époque ou c’était rare pour une
femme de pouvoir étre indépendante, et de pouvoir
prendre ses propres décisions. Ainsi, ne voulant pas
étre une « femme entretenue » elle a remboursé son
amant de I'époque, Boy Capel, qui lui avait prété les
fonds nécessaires a I'achat de sa premiere boutique
de modiste, au 21 rue Cambon a Paris.

En 1918, sa maison de couture est parmi
les plus importantes de France et compte plus de
300 ouvrieres. Coco Chanel annexera pour son
entreprise les numéro 27, 29 et 31 de la rue
Cambon, a coté de la place Venddéme a Paris.
Cette derniére adresse est d’ailleurs encore
occupée par la maison de couture a son nom.

En 1921, elle étendra de nouveau sa notoriété en
devenant la premiére couturiére a lancer ses
propres parfums, avec I'aide de son parfumeur
Ernest Beaux, qui concevra le célebre « N° 5 »,
mais aussi « N° 22 » (1922), « Gardénia » (1925)...

En 1939, Coco Chanel est a la téte d’une
entreprise de 4 000 ouvriéres. A I'annonce de la
Seconde Guerre Mondiale, elle fermera
subitement les portes de sa maison et licenciera
tout son personnel, juste aprés avoir présenté une
collection patriote « bleu-blanc-rouge »

On lui a reproché d’avoir collaboré avec
I’Allemagne Nazie au cours de la Seconde Guerre
Mondiale.

On pourrait résumer cette personnalité haute en couleurs (malgré sa forte préférence

pour le noir et le blanc) par ces deux citations :

« Le luxe, ce n’est pas le contraire de la pauvreté, mais celui de la vulgarité »

« Je n’ai rien a faire de ce que vous pensez de moi. Moi, je ne pense pas du tout a vous »

C-H.S4°4
Coco Chanel
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5PeCial day ~ +

La Saint-Sylvestre, le 37 décembre

La Saint-Sylvestre est fétée le 31 décembre et est plus connue sous le nom de
réveillon. A cette occasion, on se réunit entre amis et la coutume est de veiller jusqu’au
passage a la nouvelle année, et pourquoi pas (pour ceux qui ont I’dge) en trinquant avec sa

}.‘ y

Y

flate de champagne a minuit pile !
Origine

La Saint Sylvestre, qui est le jour fété le 31
décembre, provient du 33e Pape de Rome,
Sylvestre ler. Il occupa le Saint-Siege pendant 22
ans, sous le regne de 'empereur romain
Constantin ler. Il est mort le 31 décembre 335
(apres J.C) et est connu pour avoir participé a la
construction de nombreuses grandes basiliques
romaines.

A l'origine, a Rome, les mois de janvier et février
n’existaient pas et 'année commencait au mois de
mars. Le premier jour de I'année célébrait ainsi le
retour du printemps.

Mais plus tard, Jules César a changé cela: il a
instauré le calendrier Julien. Dans celui-ci, les mois
de janvier et février ont été ajoutés et I'année a
donc commencé le ler janvier.

Le calendrier fut de nouveau modifié sous le Pape
Grégoire Xlll en 1582, mais en reprenant tout de
méme les principales structures du calendrier
Julien.

C’est le calendrier Grégorien que nous utilisons
encore aujourd’hui.

Les Romains fétaient déja le passage a la
nouvelle année en se réunissant lors de grands
banquets. Encore aujourd’hui, la Saint-Sylvestre est
I'occasion de s"amuser en famille et entre amis, de
prendre des bonnes résolutions pour I'lannée a venir
(si on pense pouvoir les tenir ) et surtout
d’adresser des voeux de bonheur a ceux que l'on
aime.

Passer la nuit de la Saint-Sylvestre avec celles et
ceux que I'on aime est déja une excellente raison
d’étre heureux.

Il'y a cependant un moment

ou les yeux brillent encore

plus fort... avec les douze .
coups de minuit qui

approchent, c’est non

seulement le moment

d’échanger des veeux, mais

aussi celui des baisers, et si possible sous une
branche de gui.

On peut rappeler pour finir que toutes les
cultures ne fétent pas le nouvel an en méme temps.
C’est par exemple le cas en Asie avec le nouvel an
chinois. Et de toute facon, a cause du décalage
horaire, le passage a la nouvelle année ne se fera
pas en méme temps dans tous les pays. Ainsi les
douze coups de minuit sonneront les uns apreés les
autres, entrainant la liesse générale.

Pourquoi tant de bruit ?

La réponse est a chercher dans une
ancienne croyance selon laquelle il n’y aurait
rien de tel pour chasser et tenir a distance
les mauvais esprits.




Pourquoi on s'embrasse sous le gui ?

La tradition veut que s’embrasser sous le gui
porte bonheur...

En effet, les Druides gaulois considéraient le
gui, particulierement celui qui poussait sur les
chénes, comme une plante sacrée. lls I'appelaient
«rameau d’or», croyaient qu’il guérissait de tous les
poisons et seuls certains d’entre eux avaient le
privilege de pouvoir le couper avec une serpette en
or, sil'on en croit la légende (et Astérix )

Pour que le gui garde toutes ses vertus, il devait
étre cueilli le sixieme jour de la lune, qui
correspondait au début du mois gaulois.

A cette époque, on prétait au gui, pris sous forme
de boisson, toutes les vertus : non seulement il
assurait la fécondité, mais il était un remede contre
tous les poisons. Les Druides lui donnaient d’ailleurs
un nom qui, dans leur langue, signifiait «guérissant
tout»

La tradition traversa allégrement les siecles,
puisqu’il était encore de coutume au Moyen-Age de
suspendre du gui aux poutres des plafonds pour
assurer la prospérité de la maison et de tous ses
occupants : culture, animaux, descendance...

Survivance sans doute du vieux culte druidique, il
est aujourd’hui encore conseillé, d’accrocher du gui
aux portes et aux fenétres a I'époque de Noél et
surtout pour le Nouvel An, afin de faire profiter
toute la maisonnée et ses invités de ce véritable
symbole de paix, de santé et de bonheur.
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Différentes légendes circulent...

La premiére raconte que les Druides eux-
mémes accrochaient du gui a I'entrée de leur
maison, en guise de protection contre les
mauvais esprits, et qu’ils embrassaient leurs
visiteurs sous ce méme gui pour leur porter
chance et bonheur.

Ailleurs on raconte que, dans des temps fort
éloignés, lorsque des ennemis se rencontraient
sous du gui dans la forét, ils renoncaient a tout
combat et faisaient la paix jusqu’au lendemain.
C’est de la que viendrait la coutume de
s’'embrasser sous du gui, en signe d’amitié.

Ainsi, il est de bon augure pour les amoureux
de s’embrasser sous le gui : une longue et
heureuse vie de couple les attend. On dit
parfois aussi que le méme baiser sous la plante
autrefois considérée comme sacrée, annonce
un mariage dans l'année. A vous de voir si vous
préférez embrasser votre amoureux dessous,
ou juste a coté du gui.

Quant au bisou entre amis, véritable rituel de
la nuit de la Saint-Sylvestre, il favoriserait la
réalisation des voeux de chacun(e), tout en
scellant encore davantage les liens amicaux.
Embrassez donc qui vous aimez, mais toujours
sous le gui (...et avec un masque) !

Claire-Héléne Simon 4e 4

Sources : « Saint Sylvestre, les origines
de la féte moderne » (consoglobe.com)



Animal

L'lli Pika est un animal qui vit dans
les Monts Tian (Nord-ouest de la Chine)
Il mesure une vingtaine de centimetres
de long, pése 240 g environ et serait un
animal herbivore.

Ce petit mammifere est gravement
menacé depuis les années 2008 a cause
du réchauffement climatique.

Le nom scientifique de I'lli Pika est
Ochotona lliensis, mais il est aussi appelé
« Lapin Magique »

Eva Lo Presti
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L’lli Pika

Le savais-tu ?

Llli Pika a été reconnu en
1985 par 'Académie de
Science de Pékin.
Depuis, ce petit animal n'a
pas été vu plus de 30 fois.

4
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Saviez-vous que le carrot cake & une journée nationale (le 3 février) ?!
Ce gdteau moelleux et épicé saura ravir les gourmands cherchant a
découvrir de nouvelles saveurs.

A SAVOIR : Pour tous les lecteurs n‘aimant pas la carotte, on ne sent pas son godit!

Ingrédients :

180g d’huile végétale 1 cac (rase) de muscade

250g de sucre 1 sachet de levure chimique

250g de farine 2 cac de cannelle

2 cuillere c d'ardme de vanille 300g de carotte rapées
(environ 3 grosses carottes)
4 oeufs

120g de noix concassées

Préparation :

2. Ajouter la farine et la levure petit a
petit afin d’obtenir une pate lisse. Une
fois le mélange homogene, y ajouter

1. Mélanger les ceufs et le sucre.
Puis incorporer au mélange

I'extrait e h -
de vanille. la muscade. la les carottes rapées et les noix
cannelle ' ' concassees. Puis mélanger.
et I’huile.

3. Huiler et fariner un moule a
cake et y verser la préparation.
Enfourner au four pendant 30/40
minutes a 175°C (thermostat
5/6). N'oubliez pas de piquer
votre gateau pour savoir s'il est

bien cuit !

11 Emma Octor



Home made

Recette salée :

Le cordon bleu aux légumes

Pour réaliser cette recette,
tu auras besoin de :

-300 g d’escalopes de poulet

-1 courgette

-quelques tomates cerises

-100 g de brocolis

-2 tranches d’emmental

-20 g de chapelure

-1 ceuf

-1 cuillére a café d’huile
d’olive

-1 pincée d’herbes de
Provence

- sel et poivre

fl.Commencer par laver et
couper les légumes en
tranches puis huiler une
poéle et les faire revenir.

8.Poser une tranche de fromage
sur une extrémité de l'escalope
puis déposer des tranches de
courgettes, de tomates et de

2.Mettre dans une
assiette creuse les
ceufs battus et dans
une autre la

Pendant ce temps, chapelure. brocolis. Rouler/Fermer votre
aplatissez votre escalope de escalope garnie et la tremper la
poulet (a I'aide d’un rouleau dans les ceufs puis dans la
patissier). chapelure.

(Petite astuce :
aidez-vous de cure dents pour
fermer votre cordon bleu)

#.Pour finir, enfourner au four votre escalope au
légumes a 180° pendant (plus ou moins) 20 min.

Et voila votre cordon bleu aux
légumes est prét!

12

Emma Octor



Histoire

Les 12 travaux d’Hercule

Hercule a fait réver des millions de personnes, on lui a dédié des films, des romans, des BD...
mais beaucoup ne savent pas ce qui I'a rendu si célebre : « Les 12 travaux d’Hercule »
Il s'agit du récit de 12 exploits qu'il devait exécuter.
Dans ce numéro je vais vous parler du second exploit, I’Hydre de Lerne !

Ayant tué le Lion de Némée (1ere
tache), Hercule se rendit chez Euryshtée.
Son cousin lui confia alors que pour son
deuxieme labeur il devait aller tuer I'Hydre de
Lerne, une féroce créature au sang
empoisonné, et d’'une grandeur démesurée.

L'Hydre de Lerne possédait un corps de
dragon et neuf tétes : huit mortelles, et la
neuvieme immortelle. Dés qu’on coupait
I'une des tétes, deux autres repoussaient.

Pour faire disparaitre cette épouvantable
créature, Hercule demanda l'aide de son neveu
lolaos (fils d'Automéduse) et de son demi-frere
Iphiclés (fils d’Amphitryon et d’Alcméne)
Ensemble, ils partirent pour Lerne, un
territoire se situant non loin des cités d’Argos et
de Mycene . lIs trouverent I'hydre et
commencerent a se battre. Hercule lui
donnaient des coups de massue et d’épée,
mais chaque fois qu’il coupait une téte,
d’autres repoussaient , c’était un calvaire...

Il eut alors une idée : chaque fois qu’il en
couperait une, lolaos y mettrait le feu.

Ala fin il ne resta plus que la derniere, celle qui
était immortelle. Un crabe qu'Héra avait envoyé
le mordit. Cela lui fit perdre I'équilibre mais il
réussit tout de méme a se relever et a trancher
cette téte grace a son glaive. Il I'enterra et mit
une trés grosse pierre dessus.
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Mlm tdche : Tuer le lion de Némée
* Voir Eco Fun’bach n° 5

2¢me tdche : Tuer I'Hydre de Lerne

Avant de repartir, Hercule trempa ses fleches
dans le sang empoisonné de I'Hydre.

Une fois la tache terminée il retourna voir
Eurysthée. Celui-ci, pensant qu’il n‘allait pas y
arriver, devint furieux.

Par contradiction il dit a Hercule que cette tache
ne compterait pas car il avait eu recours a l'aide
de loalos.

Inés Mellal



Coups de

Le livre du mois :

« Les petites reines »,

(Clémentine Beauvais)
Disponible au CDI

Ce livre raconte I’histoire de trois
jeunes collégiennes surnommées
«Boudins de I'année» sur Facebook
par d'autres éleves. Elles décident de
faire comme si de rien n’était et de
monter sur leur vélo, direction les
Champs-Elysées, ol chacune veut se
rendre pour des raisons différentes.
Accompagnées par le grand frére
d’Hakima, elles entament leur long
périple. Mais tres vite, les réseaux
sociaux commencent a les suivre de
prés... Et si c’était une occasion de
prendre une revanche sur ceux qui
se moquent d’elles sans arrét ?

Ce roman nous redonne le sourire. ||
est pétillant, plein de malice, grace
aux trois jeunes filles qui ont
toujours la péche. On y découvre le
qguotidien des collégiennes,
embétées a cause de leur physique,
mais qui réussissent a donner une
bonne lecon a la France entiére : il
faut moins se préoccuper du
physique que de la personnalité des
gens |

Chloé Delon 5°3

Citations du mois

- « La ou se trouve une volonté,

il existe un chemin » Winston
Churchill

- « La seule limite a nos
épanouissements de demain

sera nos doutes d’aujourd’hui »

Franklin Roosevelt

Le film du mois :
« Avatar : La voie
de l'eau »

« Avatar 2 : La voie de I'eau » est
une ceuvre cinématographique de
James Cameron. Le film dure
3h12min.

Jake Sully et Ney'tiri ont formé une
famille et font tout pour rester
aussi soudés que possible. Ils sont
cependant contraints de quitter
leur foyer et d’explorer les
différentes régions encore
mystérieuses de Pandora.
Lorsqu’une ancienne menace refait
surface, Jake va devoir mener une
guerre difficile contre les humains.
Je vous conseille vivement d’aller le
voir en 3D car les images sont
magnifiques. Il faut cependant
s’armer de patience, car j'ai trouvé
le film un peu trop long, on aurait
pu facilement enlever 1 h !

La série du mois :
«Les Anneaux de Pouvoirs »

« Les Anneaux de Pouvoir » est
une série produite et diffusée par
Amazon.

Elle est issue de I'incroyable
monde imaginaire créé par
Tolkien. Il est I'auteur des livres
adaptés en films « Le Seigneur
des anneaux » et « Hobbit »
Tolkien a littéralement inventé un
monde et une langue (l'elfique).
La série se déroule 3 000 ans
avant la trilogie du « Seigneur des
anneaux », elle raconte la
formation des 19 anneaux et de
I'anneau unique que Sauron
forgera en secret pour les
gouverner tous.

Méme si j'ai préféré les films, la
série nous permet de mieux
comprendre le passé de certains
personnages importants des films,
et d’en découvrir de nouveaux.

Inés Tazi 5°2

Esther Barthelemy 5°3
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