QUI CONTACTER ?

Net Ecoute : 0800 200 000 (numéro ver
national). Ouvert du lundi au vendredi,
9h00 a 20HO00 et le samedi de 9h00 a 18
appels anonymes et
www.netecoute.fr

Non au harcelement : 3020 (appels grat
service destiné aux enfants, parent
professionnels). Ouvert du
vendredi de 9h a 20h et le samedi d

18h.

www.nonauharcelement.education.

Suivant le type d’addiction, retro
liste compléte des centres de
spécialisés en lle-de-France : w
addictions.fr/centres-d-addictoloc
region-parisienne.html.




La meilleure protection :
I’éducation

Choix des contenu

Sur internet, certaines images
peuvent étre inadaptés aux jeune
les a vous avertir en cas d’
contenu étrange, violent
ligne. Vous pouvez ins
parental sur les écrans g

télécharger des applicatio
Encadrement de 'usage - e

Méme si les écrans font partie du quotidien, les
jeunes ont besoin que des limites leur soient
fixées : age d'accés aux écrans, temps
d'utilisation des écrans maximal a ne pas
dépasser, choix de moments et de pieces « sans
écrans », supports numériques collectifs et non
individuels, utilisation seul ou accompagné, etc.
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Exemplarité

Inconsciemment, les jeunes imitent et calquent

leurs comportements sur ceux des adultes. Pour
qu'ils Ffassent un usage raisonnable et
responsable des écrans et d’Internet, mieux vaut
donc donner le bon exemple !



