
DATES ENTRÉE VIANDES LÉGUMES FROMAGE DESSERTS PAINS

lundi salade coleslaw filet de hoki yaourt nature Galette des rois

9 avocat beurre citronné gratin de legume yaourt arome

Janvier (pdet/haricot/

carotte)

ENTRÉE VIANDES LÉGUMES FROMAGE DESSERT PAINS

MARDI betterave cube/mais crepe aux fromages coquillette aux legumes yaourt aux fruits fruit

10 salade haricot vert/mais/ crepe aux champignons sauce tomate
Janvier œuf /poivrons mandarine

 

 ENTRÉE VIANDES LÉGUMES FROMAGE DESSERT PAINS

JEUDI carotte râpé bio yaourt sucré cocktail de fruit

12 celeris fromage blanc fromage blanc 

Janvier potage offenbach omelette (sans viande)?

potage decroly

 ENTRÉE VIANDES LÉGUMES FROMAGE DESSERT PAINS

VENDREDI pizza margarita sauté de bœuf brocolis croclait fruit

13 salade de p,de t au paprika haricot plat carre de l’est

Janvier nugget de blé orange sanguine

c=coupe

Le       /         / 2023 La Principale,

Nadia CHOUAMI

Les menus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants: gluten,crustacés,oeuf ,poisson ,arachide, soja,lait,fruits à coque,moutarde 
,sésame,sulfite,lupin,mollusques,celeris

MENU                                                            SEMAINE     2                                      2023

repas sans viande

couscous boulette de bœuf/merguez

semoule




